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Fate la cosa giusta. Compi'ate prodotti

che non fanno male all'ambiente.

Ma siete sicuri - domanda un filosofo
controcorrente - che il consumismo
etico non sia una egoistica illusione?

di Julian Baggini*

‘era una volta, i un paese non molto ion-
tano da qui, un regno incantatn dove | so-
ont - gueiit domestici. perlomeno - diventa
vano realta: il bucato splendeva pid Diancoe
del bianco; un pizzico di polvering magica Magg:
trasformava qualungue minestra o un sl di iun-
oa vila; con offerta speciale della setlimana, una
manciata di spicooll valeva come oro zecchino, 1
supermercato era un mnocente paradiso terrestre
raboccante i tesort, dove Punico problema era re
uscire g far stare tutto quet bendidio m uny selo car-
reio, Un brutto giomao, pero, i serpente porto i ma-
e questo mondo ait'apparenza perietto; 0, me-
ghio, riveld it marcio che gia rodeva, da dentra, « suol
fruthh meravighost, Dopa ohe il serpente ¢ ebbe tatlo
assaggiare il pomo dellaibero delia conoscenza, no
consumaton apnmmo gh ocohl ¢ ¢rrendemmao can-
o che non era tulto oro ¢io che lyecieava, Comin:

ctamma a legpere le etichette. Dun tratto
scoprimmo che quel paradiso terrestre
brubcava di ol vegelal idrogenati, di ghu-
tammato di sodio, di anudo di mais gene-
Heamente modilicato, di aromi e colorant
artificiali, di uova intette dal virus della
salmonetla. di bistecche di bovint nutnti ds
armoni e persing della carne dr altr animalt,
Prendemmo a fare domande sulla provenienza det
orodottt che acquistavarno. B scoprimime, per €sem-
010, che it caffe veniva coltivato da contadini det 1or-
70 mondo, castrettl 3 vendere soitOcosio per reggere
o concorrenza syl mercato internazionale. Not ri-
sparmiavanmo uno o due centesimi sul nosuo
cspresso guolidiano, 2 coltivatort di catte erano ni-
dolte m misena. Allo stesso moedo, buona parte delie
scarpe e det vestiti per cun shorsavamo cifre elevalis-
simme net negozi del centro erano prodottt da operas
che lavoravano con oran assurdt e senza alcuna tu
tela, in cambio dr una pags nuserabide. Adesso, per-
Sing quando andiamo in vacanza i quaiche Paese
csoticamente soliosvifuppalo o rendiamo conte che
a nostra sicurezza © benessere sono garanhiti, negh
aiberghi di lusso dove pernolliamo, da persone che,
4 casa propna, hanno a maltapena de che vivere.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del

destinatario, non riproducilbile.



1a Repubblica delle Donne

Troppi pesticidi
fanno male, ma
forse un loro uso
moderato non

e cosi dannoso.
E poi, chi dice
che le sostanze
sparse

sulle colture
organiche sono
innocue?
D’altro canto,
agli Ogm serve
meno chimica,
quindi, almeno

in
pill

questo, sono
q“verdf"

Contro la tecnologia, in nome

della natura. E dei propri interessi
Raccontata a questo modo, la storia suona come una
sorfa di risvegho della coscienza: dopoe essere slati a
lungo ciechi alle implicaziont etiche delle nostre scel-
e in materia d'acquisti, abbiamo aperto ght occhi, e
abbiaimo visto “che cio era male”. Uinnocenza persa
e persa per sempre. £ la perdita dell'innocenza ha
segnato 1a nascita del consumatore etico.

Allo stesso modn, perd, raccontare la stona secon-
do 10 schema della favola lascia presagire un lieto
fine che, 1in realta, & ancora parecchio di 1a da verni-
ren S guardiamo pit da vicino ¢io che il consumi-
smo etico ha oftenuto in concreto, infatti. noleramo
chie te pi pressantt tra le questioni maorali sono tut-
tora disaltese. Anzi: le priorita vengono stabilite da
quetlo che potremmo definire eco-narcisismo: ovve-
ro. un'insana mescolanza di reverenza quasi primi-
tiva net confrontl della natura e di difesa tipicamen-
le contemporanea, invece, dei propri interessi per-
sonalt. £ quel che @ peggio € che eco-narcisisimo
viene rconosciuto solo di rado per quella egoistica
Husione che e. Viceversa, viene spacciato (da chi lo
pratical e percepito {(da
cht o vive da fuor) co-
me atteggramento vir-
tuoso e dluminato.
L'eco-narcisismo si reg-
ge sulla talsa equivalen-
Za tra "huona e “natu
rale”. La comprensibile
e grustificata preoccu-
pazione nguardo al me-
todt adottatt dall’agricot-
tura e dallindustna ali-
mentare contempora-
nee, unita all’'uso smo-
adate det pesticidi che
ha caralierizzato it pas-
sato recente, ha dato vi
ta, per reazione uguale
e contraria, a un filone
di pensiero secando cui
it hvello di sicurezza e
nversamente proporzio-
nate at grado di tecnolo-
gia. Purtroppo fa motli-
vazione centrale di que-
sia tloscha non ¢, come
st sarebhe portali a credere, altruistica preoccupa-
zione per it benessere generale, benst il desiderio
autodiretto di preservare la propria purezza fisica e
spirituale. Se, a prima vista, quella che é solo una
pragrmatica tutela degl interesst ndwiduah appare
na posizione di prncipio, e solamente perche Fo-
pirHone pubblica ha tatto proprio Pimplicito guanto
infondato presupposto che vivere secondo moralita
significhi vivere "in armonia con la natura” .
Csaminiamo, per esempio, ¢ fatiori che ia gente
orende m considerazione nel momento in cut dec-
ge ot tare acguish i modo elico. I pit diffuso ¢
senza dubbio i desiderio di ulilizzare prodotti “na-
tural”™ I cibo organico € bene, quelio geneticamen -
fe modificate @ male. Gl additivi sono matle. il
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"LO0% naturale” e bene. Accanto a una generaliz-
7ata quanto indefinta dimensione moraie, [a spinta
principale all acquisto etico cosi inteso e i desiderio
di conservare se stesst “pulitt” e in salute. H rifiuto
di ingenre sostanze percepite come dannose norn é
altrutsmo: ¢ tutela del proprio interesse personate. E
Sia chiaro che la difesa del proprio benessere non e
negativa o condannabile di per sé. Diventa tale solo
nel momento in cul viene spacciata per virtt

Ad aggravare il malinteso concorre. pol, la bizzarra
feticizzazione della natura, su cul si regge guesto
egoismo travestito da altruismo. Gl additivi naturali
HON Sono necessaramente piu sicun db quelli artifi-
Cial, Lallarme sw possibih rischi per la salute con-
nesst agh Ogm nasce dalla paura net confronii della
fecnoiogia, pig che dalla buona scienza. Nessuno
studio ha ancora mat dimostrato al di 1a di ogni ra-
gionevole dubbio che gl arganismi geneticamente
modificats sono effettivamente dannosi per la salute
dei'uomo, ne che it cibo organico sia realmente pil
san di quello cottivato in maniera tradizionale. Anzi:
una recente maagine sulla soa. ingrediente di nu-
merosissn almentt pronti, ha concluso che fa me-
NO maie una pagnotta ar grano geneticamente maodi-
ficato che alcuni dei prodotti a base di soia in vendi-
ta neilte erboristerie e net negozi di cibi biologict.

Ma cio che colpisce maggiormente, nell’assoluta prio-
mta che d compratore cosiddetto etico accorda ai cibi
orgamct e naturalt, ¢ d {otale disinteresse nei confront]
delle ripercussiont (o della mancanza di esse) che
SUo acquisto ha sulle condiziont di vita e di lavoro di
COro ai qualt geve il ncco assortimento del proprio
negozo d iducia (vedi alla voce caffe o cacao).

Complici di un sistema che condanna
molti alla miseria

Buona parte del catfe che beviarmo viene acquistato
dalie grandr muthnazional at prezzo di mercato, va-
e a dire una oifra che, al contading che 'ha prodot-
to e raccolto {quast sempre in un Paese in via di
svituppo), basta a malapena alla sussistenza (e a
volte nemmeno a quelia), Cio significa che, nel mo-
mMento I cui compertamao una confezione di caffe,
Ct rengtamo comphct di un sistema chie sfrutta e
condanng alla miseria migliaia di contadini. Acqui-
sfare grano coltivato secondo + metadt tradizionatls,
viceversa, non fa male {o quasi) a nessuno. Certo,
Feccesso di pesticidl € dannhoso, ma non asistono
orove scientifiche che dimostrino i contrario: cioe
che, se ysalt con giudizio, | pesticidi fanno male
sempre ¢ comungue. D'altro canto, anche le colti-
vaziom organiche tanno uso d pesticiat: pig o meno
natural’”, si, ma chi ha detto che stano necessaria-
mente meno pencolost della versione classica? Sen-
za cordare che gh Ogm richiedono questi prodottt in
guantita interiort e, guindi, almeno da questo punto
ch wista, sono piu rispettosi del'ambiente.

S e nostre scedte st fondassero veramente su con-
vinzioni morah, dungue, dovremmo acquistare nelle
hotteghe del commercio equo e solidale, pit che in
crbonstena. invece | prodottr organict ed “ecologict”
occupanc # prumo posto nella hista della spesa del
compratore che st (auto)detinisce “etico”,

Lin esempio tipico di questa distorsione della realta
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E probabile

e rappresentato da un articolo comparso di recente
sull' Ubserver di Londra, intitolato: 30 modi di fare Iz
cosa grusta. Nessuno ha frovato anacronistico né
contraddittonio #t tatto che it testo riguardasse esclu-
stvamente temabiche di carattere ambientate ¢ mi-
rasse, in ultima analisi, a spiegare come “ridurre il
propria impatto sul praneta”. Anche in questo caso,
“etico” e solamente cio che altera il meno possibile
la natura. A quanto pa-
re, le condizioni di vita
det meno fortunal tra |
Hostn similt non nentra-
o nella stera dell’etica
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vece, [utte e principab catene di supermercati e
cattetterie (tipo Costa e Starbucks) offrono {a scelta
tra diverse varieta di caffé equo e solidale. Altri mar-
chy, qualt Whittards e Cafté Nero (forse Punico loca-
le brifannico dove un italiano potrebbe azzardarst a
ordinare un espresso), pur senza aderire a un pro-
gramma di fair trade vero e proprio, garanfiscono il
rispetto e la tutela det produttort. Tale ¢ {a presa del
commercio equo e solidale syl pubblico che AMT
FSpresso, unazienda presente principaimente nelle
staziont terroviarie, si € vista “costretta” a passare
dat catte tradizionale a quello rispettoso dei dirittt
diviant, dopo essere stata subissata dalle richieste

che il Bangladesh,
in futuro,

vivra megilio

se noi oggi non
contrtbuiamo

e della morale. £ proba-  in tal senso dei consumatori.

hile che + bambini che

nasceranno domani ¢ Quando un chicco fa la differenza
dopodomant in Bangla-  Da questo punto di vista, i colossi italiani del caffé

al riscaldamento

i certo pero
la stessa
gente, in questo
istante,
beneficerebbe
dei nostri acquisti
da aziende
che danno
salari decenti

desh vivranno megho se
NoE 0ggtl, qut, Non contri-
|e' btiiamo al rispaidamento

globale. Ma ¢ certo che
chiy gia vive e lavora in
Bangladesh condurreb-
be un'esistenza mighore
36 NOL Ogal, Gut, acqul
stassimo i nostri vestiti
solitanto da aziende che
garantiscong at dipen-
denti salar e condiziont
(i lavoro decent. Quan-
do st tralta di scegliere
se agire contro un possi-
bile male futuro o inter-
venire a favore di un be-
ne aftuaie e concreto, mi pare che Vindividuo etico
non dovrebde avere dubbi di soria.

Romantici e confusi

Laspetto piu deprimente deli'eco-narcisismo € fa ci-
tata dentiicazione tra “buono” e “naturale”. un
concetto basato su ideal romantict e privi di fonda-
mento concrefo. i summenzionato articolo delf Ob-
server, per esemplto, esatta tagricoltura biodinamica
percheé “il contadino hiodinamico, consapevole e ri-
spettoso der ritmi naturali della terra, planta a se-
conda delle fast lunari”. k atlora? Qui si spaccia per
concreto vantaggio ecologico quelio che, in realla,
non e altro che superstizione e rifuale new-age. Col-
tivare secondo simili metodi non € segno di respon-
sahilita ner confronti del pianeta quanto, semmai, d
mancanza di logica.

Per fortuna esiste anche un consumismo etico “sa-
no", che va acquistando sempre pit peso e dignita,
¢ per i quale d nspetto verso chi produce e confe-
ziona nei Paest in via di sviluppo rappresenta un
tattore di primana importanza. Sino a una decina
d'anm fa, per esempio, 4 concetto di commercio
cquo e solidale era praticamente sconosciuto in
Gran Bretagna, e 1 pochi prodotti disponibiti che ni-
spondevans ar canont det fair frade - come il catfe
venduto neli'ambito della campagna @i solidarieta
con it Nicaragua - erano di scarsa quaiita. il loro ac-
quisto, moltre, st configurava soprattulto come ge-
sto politico da parte di pochi “estremusti™. Oggt, in-

sono i netto rntardo sur tempr. Lavazza ha di recen-
te lanciato un progetto di svituppo sostenibite in
Honduras, Colombia e Pery, al fine di “garantire la
competiivita suf mercato e Pindipendenza econo-
mica delte piccole comunia locall di produttort”.
Ma liniziativa, oltre che isolata, appare di portata
relativamente modesta per un'azienda che procla-
ia H proprio impegno a “mighorare e condiziont ¢
vita e le strutture produttive dei Paesi produttori del-
VAfrica e dell’ America Lating”.

iy st ¢ himitata, per ora, a una vaga adesione “at
princips etic) applicati alia creazione di valore ag-
giunto a tungo termine, attraverso la trasparenza,
Vonesta e o nspetto per gh altn, Vimpegno alt'eccet-
lenza, Famaore per la bellezza e la passione per i 1a-
voro a regola darte”. Belle parole ma, olire a quelle,
it sito Internet non riporta alcun dato concreto sul
presunto impegno sociale. Segafredo Zaneiti non
ha ancora nemmeno ritenuto opportuno dire a pro-
nria sullargomento.

Va un po meglo nellindustria dell’abbighiamento:
seppure con il solito ritardo, almeno ¢'e qualcosa
che st muove. Gap, per esempio - dopo aver visto
compromesst H nome e le vendite, in seguito a voo
poco lusinghiere sulte politiche occupazionall nel
Terzo mondo - si e data parecchio da fare per dimo-
strare di avere veramente 3 cuore d benessere det
nropre operat, £ opersing Levi Strauss, uno det bersa-
gh preferits daghi strali no global, ha adoftaio politiche
di tutela sociale rigorose, cut giura di attenersi scru-
nolosamente,

Hoproblema, i questo caso, non sono e strutture
industriall, quanto pruttosto gt essernt umant; non &
questione di sentirst megho con se stessi e con 13
propria coscienza, ma d fare del mondo un posto
realmente mughore. In questo consiste d vero con-
sumisma etico. Questo significa fare la spesa con
coscienza. £ giusto imparate a considerare it super-
mercato come un campo minalo per fa morale, ma
e contro gh strultaton delia manodopera terzomon-
dista che dovremmo mnvestire e nostre energie, e
non a tavore della conservazione di una natura
ideale ed mviolata che, In questa accezione, nan
esiste comungue piu.

*Julian Baggini (www.julianbaggini.com) € scrittore, gior
nalista ed editor della rivista The Philosophers’ Magazine
(www.philosophersmag.com).
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