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Foglio 1

sembrano piccoli.
La soluzione,
quindi, & caricare
di pit: il

farti bella\

secondo Silvia/

Scrivi a

SILVIA VERRATTI
ogni settimana

ti dira tutfo di creme,
trucchi e profumi

Lo dicono tutti, ma pochi ci credono. Eppure, & proprio cask: sono i dettagli
che fanno la differenza. E ne ho le prove. Giorni fa, ho incontrato una giova-
ne signora veramente chic, Aveva un bef vestito, borsa firmata, trucco im-
peccabile, sandali ipermodaioli di Manolo Blahnik che avrebbero fatto I'invi-
dia delle eroine di Sex and the City. Era perfetta. Finché non mi ha voltato e
spalle e si & allontanata di qualche passo. Orrore! Anche se le unghie dei pie-

»  maquillage. Sei di erano laccate del nero pili trendy, i tafloni erano rossi come calzini € rugo-
g tﬁgﬁ‘h“ s{ come cort‘eccia. E vero, riuscire a vedersi da sole il dietro dei piedi & diffi-

B montahwa cile. Ma certi detta-

piccola come gli non si possono

quelli della foto a dimenticare. An-

sinistra, téhgaifh che perché avere i
sec®untucco  occhi, sia sopra talioni in ordine & facilissimo. Come
i sia sotto, con una sempre, si parte dal pediluvio. Che
risalto gli occhi riga di matita deve assere lungo almeno 20 minu-
portando gli mt:mp"ém ti, per ammorbidire la pelle. Quindi,
m.pgdew mascara ci st arma di pietra pomice e si comin-
forza (non posso allungatore. Se la cia a strofinare. Se la zona & molto tra-
usare le 6 scurata, la prima volta if risultato non
mﬂm’m}' ﬁ&d:&'m gli sara perfetto. Per questo vale la pena
guarda allo grigi e preferisci di fare una maschera. Si pud applica-
specchio mi colori pin briffanti re tanta crema idratante e poi infila-
sembra di avere m.‘ blu, i re, almeno per un'ara, un paio di cal-
gli::gglci’s';imi» e g e zini di cotone. Oppure, indossare
P — Rosselia quelli, buffissimi ma pratici, con I'in-
i vetro delle lenti terno di gel (fi vende Sephora). | mi-
tende a sbiadire E glioramenti si notano da subito, perd
:;Cu:g“o.g‘l?'occhi Sul sito gli interventi vanno ripetuti con una
m"“’gf::';: » certa regolarita. Con tutte queste cu-
bellezza 'ﬁ re, oltre che liscia, fa pelfe dovrebbe

insegniamo a
fare la ceretta.

essere anche bianchissima. Ma, seil §
rossore non se ne va, nulla vieta di na- ¢
sconderio sotto un velo di fondotinta.
Deve essere “no transfer”, per non
macchiare, e va sfumato con molta
Cura: Non Se Ne accorgera Nessuno.

Finalmente un libro che
parla di dieta ma si legge
tutto di un fiato tanto

Le “forchette” che creano ricci

Sembrane due forchette, & vero. Ma non si usano per
mangiare gli spaghetti. Perché servono per arricciare i
capelli con onde e boccoli. Si chiamano Turn & Twist
di Acca Kappa (32 euro il kit con il supporto) e sono
utili in molte situazioni. Per esempio, per sollevare |
capelli alla radice quando si spruzza la lacca o per
alleggerire i boccoli dopo aver messo la spuma. E,
naturalmente, per creare i riccioli. Basta prendere
una ciocca tra i rebbi, girarla a spirale e scaldare
con il phon, ed ecco che si crea un’ondulazione
morbida, leggera e naturale.

€ piacevole, interessante e

spiritoso. E La dieta
{JOS.Slbif@ di Carlo Bertoli
Cairoeditore, 16 euro) e
non si limita a spiegare come
si fa a perdere peso. Ma
sfata miti, chiarisce dubbi e
da molti consigli utili.
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