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Come dimagrire
senza sacrifici

«DIMAGRIRE e mantenere il peso
mangiando quello che ci piace». Chi
vuole provarci puo farlo seguendo
le indicazioni di Cario Bertoli, medi

co specialista in Scienza dell'Ali-
mentazione e in En-
docrinologia a indi-
rizzo diabetologico
che ha inventato il
primo esempio di
sistema dietetico
interattivo: basta
avere un computer,
un coliegamento In-
ternet e cliccare sul
sito www.clever-
diet.it . Nel libro, scritto con Eleono-
ra Bujatti, demolisce convinzioni e
propone soluzioni: «Cid che fa male
... sono la disinformazione e i luoghi
comuni... La dieta possibile, perché
riesca e possa essere affrontata in
tranquillitd non deve basarsi sul sa-
crificio del gusto, ma piuttosto sul-
I'equilibrio tra praticita, piacere del-
la buona tavola e fabbisogno calori-
co». (caterina viola)
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