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Carlo Bertoli alla Nautilus

Dieta ‘possibile

Venerdi si parla
di nutrizione
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La copertina del libro

E uscito di recente mn li-
breria 11 nuovo volume di
Carlo Bertoli, nutrizioni-
sta, specialista in endocri-
nologia e malattie del ri-
cambio ad indirizzo diabe-
tologico. L/ opera, scritta
insieme a Eleonora |S83E!

1s1 intitola ‘La dieta possi-
bile. Dimagrire e mantene-
re il peso mangiando quel-
lo che piu ci pilace’ (Cairo
Editore) e verra presenta-
ta venerdl pomeriggio alle
18 alla libreria Nautilus di
pilazza 80 Fanteria. L in-
oresso e libero. Questo
nuovo e Interessante stu-
dio sfata falsi miti e propo-
ne esempi concreti e appli-
cabili alle abitudini ali-
mentari piu diffuse. E pos-
sibile inoltre chiarire 1 pro-
pr1 dubbil anche sul sito
www.cleverdiet.it, il siste-
ma dietetico mnterattivo
ideato dall’autore.

Carlo Bertoli con Eleonora
Bujatti, ‘La dieta possibile’
Cairo ed., pag. 268, 16 euro
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