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Vissero a impatto zero E saranno felici e contenti

Un anno a New York senza tv, auto, cibi in scatola...  La rivoluzione privata di un uomo che si era stufato di offendere lambiente

Viviana Ponchia
m Torino

Imparare a farsi la barba senza ta-
gliarsi la gola con il rasoio a serra-
manico. Sostituire la carta igieni-
ca con Pacqua fresca. Fare shop-
ping nel proprio armadio. Cenare
alume di candela come fa un quar-
to della popolazione mondiale. La
lavatrice pero no. Pestare il bucato
nella vasca da bagno insieme alla
moglie e alla figlia piccolina é sta-
to divertente solo all’inizio. Ma fa-
ceva parte del progetto. Che ¢ di-
ventata la sua rivoluzione privata,
poi un libro (Un anno a impatto ze-
10, Editore) e poi un docu-
mentario (presentato al Sundance
festival 2009) sulla concreta possi-
bilita di vivere in maniera ecoso-
stenibile al nono piano di un ap-
partamento di New York. Trecen-
tossentacinque giorni senza deter-
sivi, ascensori, mezzi pubblici, ci-
bo in scatola, aria condizionata, te-
levisione. Un anno come se la rivo-
luzione industriale non ci fosse
mai stata. In bicicletta e monopat-
tino, al mercato rionale, a farsi
guardare storto. Sorprendente, esa-
sperante, folle. Niente acquisti
compulsivi, niente plastica. Non &
diventato un asceta. Ha letto, me-
ditato, risparmiato. Cinque chili
dopo si ¢ ritrovato pil vicino alla
compagna Michelle e in generale
a tutti gli altri esseri umani. In-
somma la pazzia ¢ stata un investi-
mento in felicita.

Colin Beavan dimostra meno dei

suoi 46 anni. E’ un candido inge-
gnere elettronico che mentre par-
la prende appunti su un taccuino
per la prossima avventura editoria-
le. Sulla felicita, appunto. Fuori
dal Salone del Libro imperversa
un ciclone tropicale. Torino sferza-
ta dai monsoni equivale a quel
giorno di gennaio, quando a New
York il termometro segnava 22
gradi e le ragazze giravano in ca-
nottiera al Central Park. Un segna-
le evidente che qualcosa nel mec-
canismo perfetto del pianeta si ¢

inceppato. Il disagio provato allo-
ra, ingigantito da un cronico pessi-
mismo, ha spinto Mr. Beavan a
porsi qualche domanda sul clima
stravolto e le sue cause: devo depri-
mermi, arrabbiarmi e continuare
a delegare o posso intervenire in
prima persona? La conclusione ¢
stata: io ci provo. E il progetto ¢
partito, coinvolgendo la povera-

ricchissima Michelle drogata di
Prada come una Carrie di Sex and
the City, la piccola Isabella di due
anni e 1l cane.
Oggi é tormentato da una
nuova idea: siamo entrati in
una fase diversa della civilta,
per stare bene dobbiamo rive-
dere le nostre classifiche.

«Le cose considerate importanti -
risponde Beavan - cambiano a se-
conda delle stagioni dell’'uomo.
Celebrare la ricchezza poteva ave-
re senso 100 anni fa, non oggi che
abbiamo abbastanza di tutto. Con-
tinuare a fare cio che abbiamo fat-
to negli ultimi 200 anni non & indi-
ce di progresso: &€ aumento quanti-
tativon.

Opposto dlla sua idea di suc-
cesso,
«LLa mia idea di successo sta in
una piccola storia. Mia figlia Isa-

bella oggi ha cinque anni e come
tutti 1 bambini & programmabile
come un computer. Un giorno
mi ha domandato perché siamo
vivi. Le ho suggerito di dare sem-
pre questa risposta: per ridere. Il
successo € un certo atteggiamen-
to nei confronti della vita. Non
perfezionare un walkie-talkie in
un iPhone e fare tanti soldi ma es-
sere felici e poi fare un passo in
pilt: rendere felici gli altri».

Molto newage e gensiero po-

sitivo. Lei é felice?
«Ci sto lavorando. Ma sono soddi-
sfatto. Credo di avere trovato il
mio posto, come racconto nel li-
bro».

Ispirato da un inverno trop-

o caldo e da che aliro?

«Dal fatto che il 27% degli ameri-
cani soffre di ansia e depressio-
ne».

La strada per guarire é fare

a meno di tutto. Tranne che

della lavatrice...
«E del caffe. C’¢ un livello al di
sotto del quale la vita diventa

semplicemente miserabile, oltre
il quale nessuno deve andare per
salvare il pianeta. Malgrado tutte
le mie chiacchiere sulla felicita
che deriva dall’usare meno, c’¢
un punto in cui il processo si in-
verte. Ma possiamo vivere con
meno. La nostra ¢ la civilta delle
scatole. Mangiamo cibo in scato-
la, stiamo tutto il giorno davanti
a una scatola, la sera guardiamo
una scatola e per spostarci utiliz-
ziamo un’altra scatola. Ecco, io

penso che senza scatole si puo es-
sere felici».
Perché é cosi difficile vivere
bene?
«E perché in aeroporto si trovano
solo schifezze da mangiare? Co-
stameno. L’interesse delle azien-
de viene prima dell’interesse del-
le persone. Nelle classifiche mon-
diali le nazioni piti felici non so-
no quelle che hanno pit cose. In-
fatti gli Stati Uniti si trovano so-
lo al 50° posto».
Lei consiglia di andare a cer-
care melanzane nei mercati,
di vestirsi con abiti di secon-
damano, dibere dal rubinet-
to. Tulti d’accordo, in teoria.
«Qualche giorno fa ho domanda-
to a un gruppo di manager che
magnificavano le virtit di un nuo-
vo telefonino: cosa volete per
Panno prossimo? Acqua per i 2
miliardi di persone che ne sono
prive o un modello di cellulare
ancora pil sofisticato? Tutti per
l’acqua, in teoria. In pratica stava-
no facendo esattamente il contra-
rio. II sistema ¢& fottuto perché va
contro 1 bisogni della gente».
E Don Chisciotte resta sonora-
mente sconfitto nella sua vi-
sionaria ostinazione.
«Lamia ¢ la storia di uno stupido
che si & stufato di sentirsi dire ‘fai
schifo’ dalla pubblicita e di passa-
re da un giocattolo all’altro per
stare un po’ meglio. Siamo noi a
decidere cosa rende migliore la
vita. Che differenza puo fare una
persona sola? Assolutamente nes-
suna, se non ¢i provar.

La strada per guarire
«Possiamo rinunciare molto,
{ma non a lavatrice e caffé),
senza bisogno di fare gli asceti»
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UN ANNO

Colin Beavan, autore di
«Un anno a impatto
zero» in due foto. Sopra
con la figlia, a fianco con
tutta la famiglia al
seguito
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